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Upozorneni

s -

Tato e-kniha byla napsana pouze pro informacni Ucely. Bylo
vynalozeno veskeré Usili, aby byla co nejuplnéjsi a nejpresnégjsi.
Presto se mohou vyskytnout chyby v typografii nebo obsahu.

Dale tato e-kniha poskytuje informace pouze do data svého vydani.
Proto by méla byt pouzivana jako privodce — nikoli jako kone¢ny

zdroj informaci.

Ucelem této e-knihy je vzdélavat. Autor a vydavatel neposkytuji
zaruku, ze informace obsazené v této e-knize jsou zcela kompletni,
a nenesou odpovednost za jakékoli chyby nebo opomenuti.
Autorka nenese zaddnou odpovédnost vUci jakékoli osobé nebo
subjektu za jakoukoli ztratu nebo skodu zplsobenou nebo Udajné

zpusobenou prfimo ¢i nepfimo touto e-knihou.
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Kapitola 1: Uvod

~

Prace zdomova je to, co si z ni udeélas

Takze pracujes zdomova? MUzes na to jit dvéma zpUsoby.

Jednou z moznosti je, ze pracujes jako mnoho jinych lidi, ktefi jsou odkazani
na domaci kancelare. To znamena, ze stravis velkou ¢ast svého dne
prokrastinaci, nez néco skutecné udélas, coz povede k tomu, Ze se prace
prelije az do vecera.

Pljdes spat s praci na talifi, budes se prakticky neustale citit ve stresu

a pozadu. To znameng, Ze se druhy den probudis a zaCnete pracovat treba

hned v pyzamu.

o L
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Bez nékoho, kdo by vdm dohlizel pfes rameno nebo pomohl strukturovat tvuj
den, je az pfilis snadné sklouznout ke Spatnym navykim. Udélas si ranni Salek
kavy, projdes si e-maily, podivas se na Facebook... a zapomenes se ucesat!
Zpocatku to vypada jako osvobozeni, a je skvélé nemuset rano spéchat

z domu do kancelare.

Ale dUsledkem je, Ze ti chybi struktura. Stravis cely den ,napul praci*

a zUstanes zaviend celé dny v jedné mistnosti.

TvUj pracovni Zivot se prolind s volnym ¢asem, a nakonec zac¢nes zaostavat

ve vsech moznych oblastech - jak v produktivité, tak v osobnim zivoté.

Tak jaka je jind moznost?
Tou jinou moznosti je chopit se této prilezitosti obéma rukama: zavést trochu
strategie a discipliny. A co je nejdulezitéjsi: osvojit si spravné nastaveni mysli,

které ti pomuze zvldadnout tuto jedinec¢nou vyzvu co nejlépe.

A co to vSechno znamena?

To znamena3, Zze svou praci mdzes dokoncit za kratsi dobu. Protoze priznejme
si to, vétSina z nas stravila v kancelafi hodiny na schlzich nebo povidanim

u kavovaru!

Taky to znamena, Zze nemusis dojizdét, coz ti pravdépodobné kazdy den prida
1-4 hodiny volného Casu.

Budes pracovat v uklizené a organizované kancelari, ktera je navrzena tak,
aby té podporila v produktivité, a vecery stravis skuteCnym odpocinkem

s lidmi a vécmi, které mas rada.

Nejlepsi na tom je, ze si muzes zacit trochu ,designovat Zivotni styl“.

To znamena pracovat tak, jak chces — a pracovat v hodinach, které ti vyhovuiji.
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.. tfeba i z riznych mist. Proc si nerozlozit praci béhem tydne tak, abys méla
volné patky?

(To také znamena, Ze si konec¢né muzes zajit do banky nebo ke kadefnici,
kdyz je tam meéneé lidi.)

ProC nezkusit misto prace v domaci kancelari (pokud je to mozné) jit pracovat
do kavarny? Nebo si uzivat vyhled na krasnou mistni pamatku?

A co takhle pracovat na zahradég, pokud je venku pékné?

Tohle vSechno je mozné, kdyz pracujes zdomova — at uz jako freelancer, nebo
jako zaméstnanec velké organizace, nebo jako majitelka spoleCnosti.

Staci k tomu spravny pristup a spravné nastaveni mysili.

A prave tim se budeme zabyvat v tomto ebooku.

Kdyz si ho prectes, zjistis, ze prace z domova muze byt tim nejlepsim, co té
potkalo. Budes produktivnéjsi, vydélas vic, a ziskas vic volného Casu, ktery

muzes vénovat svému rozvoji, konickdm a vécem, na kterych ti skutec¢né

zalezi.
VSechno spociva ve spravném nastaveni mysli, schopnosti byt produktivni,
i kdyZ na tebe nikdo nevytvari tlak, a v dovednosti zUstat soustfedéna

na prioritni ukoly.

Samozrejmeé taky zalezi na tom, jestli jsi single, zadana, s détmi, jestli mas i své

zaméstnani, kolik mas doma prostoru, jaky je tvuj cil...
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Kapitola 2:

Jak si strukturovat pracovni den,

abys toho zvladla vice

To, jak si pfi praci zdomova rozvrhnes svuj den, mize mit obrovsky vliv na to,
kolik toho stihnes. Nebezpeci spociva v tom, ze kdyz nad tebou nestoji
manazer, snadno si doprejes vice pohodli a ¢asu, nez by bylo idedlni. To mUze
vést k odkladani povinnosti do té miry, ze zacnes zaostavat jesté driv, nez se
vUbec pustis do prace!

Reseni? Nastavit si pravidla.

Mozna se ti budou zdat trochu svévolna, ale ukdazeme si, ze dokazou

poskytnout strukturu a disciplinu, diky nimz zvladnes MNOHEM vic.

Snéz tu zabu!

Prvnim pravidlem, na které se zamérime, je néco, cemu se fika ,Snéz tu
zabu". Tento pristup vychazi z citatu Marka Twaina, ktery rika:

,Pokud je tvym ukolem snist zabu, méla bys to udélat hned rano. A pokud
mMas snist dve zaby, zacni tou vétsi a odpornéjsi.”

V zasadé tim fika, ze bys méla nejdriv zvladnout ten nejvétsi a nejtézsi ukol.
Pokud sv(j den zacinds s tim, Ze mas napsat 5.000 slov, méla by sis sednout
a udélat to jako prvni véc. Nez odpovis na e-maily, nez se pustis do mensich
Ukoll nebo ¢ehokoli, co té bauvi.

To ti pomUze nejen citit se produktivnéji, ale také té to motivuje zvlddnout

i zbytek dne s lehkosti.

n
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Tohle pravidlo je dUlezité, protoze ti umoznuje poskytnout co nejvetsi
hodnotu co nejrychleji. Nejvétsi ukol je obvykle ten, ktery ti pravdépodobné
vydéla nejvic penéz, ziska nejvic klientd... a také té prestane tizit.

Pokud ti na konci dne zbude malo Casu, je mnohem snazsi vmeéstnat néco
mensiho, na co se tesis, nez se snazit zvladnout obrovsky ukol, do kterého se
ti vibec nechce.

Takze misto toho, abys to odkladala, prosté to udélej hned! To té zaroven
vytrénuje v dobrych navycich.

A presné proto je tak frustrujici, kdyz klienti chtéji jen mluvit, posilat e-maily

a ménit zadani kazdé dvé minuty.

Pokud po nékom chces profesionalni praci — pokud ho za ni platis — nech ho
prosté pracovat!
Dodrzovani tohoto jednoduchého pravidla ti umozni byt co nejproduktivngjsi.

Existuji vSak vyjimky z tohoto pravidla...

Pravidlo jedné minuty

Napfriklad pokud mas pred sebou ukol, ktery ti zabere jen minutu, udélej ho
co nejdrive, jak to jen jde.

Je bézné, Ze lidé pracujici z domova se citi pretizeni a vyCerpani.

Ackoliv k tomu prispiva vice faktorud, jednim z hlavnich je snaha zvlddnout
svUj Cas, kdyZz mas obrovské mnozstvi Ukolu. Jak si mas udrzet prehled

nad vsemi povinnostmi, které se hromadi, kdyz ti nikdo nepomaha

s organizaci dne?

Tim Ferriss nazyva tyto malé ukoly, které ti neustale lezi v hlave, ,oteviené

smycCky*.
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Napfriklad mdzes mit e-mail, na ktery potfebujes odpoveédét, ale stale

to odkladas (mozna proto, ze je klient komplikovany), nebo néco,

CO je potreba opravit na tvém webu.

Tyto ukoly zaberou jednu minutu nebo méng, ale odkladas je, protoze:
a) Mas ten jiny velky naléhavy ukol, ktery je treba vyresit.

b) Jsou emocionalné stresujici — takze bys je radéji ignorovala.

Ale pamatuj si tohle: tyto problémy nezmizi.

A ¢im déle to na tobé visi, tim vice ti budou zpUsobovat stres a Uzkost.
Jinymi slovy, méla bys je prosté udélat hned. Pokud ti zabiraji jen jednu
minutu, tak ti vlastné nezaberou moc Casu. Ale jakmile jsou hotové, je to
0 jednu véc meéng, na kterou musis myslet. A bude mnohem snazsi

se soustredit na praci, kterou je potreba dokoncit!

To neplati jen pro tvou praci; vztahuje se to i na domaci prace a véci,
které musis udélat doma.
Napfriklad, pokud mas nadobi, ze kterého jsi pravée jedla, dej je do drfezu a vrat

se k praci!

Vyjimka z pravidla jedné minuty je, kdyZ jsi hluboce soustfedéna na praci.
Pokud pracujes velmi zamérené na konkrétni ukol nebo cil, neméla bys
dovolit, aby té malé véci jako e-maily rusily.

Kdyz jsi vyrusena jinym Ukolem, mudze ti trvat az 23 minut a 15 sekund, nez se
zase vratis k plvodnimu uUkolu (a to podle vyzkumU Glorie Mark, ktera se

timto tématem zabyva na univerzité v Kalifornii).

13
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Nase mozky nejsou fyzicky schopné multitaskingu, misto toho pracuji tak,
Ze mezi ukoly prepiname! Takze pokud prerusis psani clanku, nebo stfih
videa, abys napsala prispévek na site, dostanes se z "flow" stavu a zjistis,

Ze se opét potykas s prokrastinaci, jakmile se k tomu pokusis vratit.

MUj tip je, ze si vypnes véechny notifikace, zavies dvere a nasadis sluchatka
s potlacenim hluku. Neporusujes pravidlo jedné minuty, protoze si nového

ukolu vSimnes az po dokonceni toho hlavniho ukolu.

To-do seznamy

A co ty ukoly, které zabiraji 2-3 minuty? Co ty, které trvaji 20 minut?

No, ukoly, které jsou dost velké na to, aby byly povazovany

za skutecné ukoly, budou jednoduse sefazeny za tvym hlavnim ukolem
podle priority. Nejprve dokoncis tu nejvetsi a nejmeéne prijemnou "zabu",

a pak prejdes k té druhé nejvetsi a nejméneé prijemné. Co se tycCe téch
drobnych ukol(, je nejlepsi si je sepsat. Jakmile to udélas, uvolnis si prostor
v hlavé, coz ti umozni soustredit se vice na hlavni ukol. Nejlepsi na tom je,
ze si ted muzes vyhradit ¢as béhem dne, aby ses na tyto Ukoly zaméfila.
Napfriklad mdzes na konci kazdého pracovniho dne vénovat 20 minut tomu,
abys projela malé ukoly. To znameng3, Ze se ti nikdy nenakupi a nebudou té

zahlcovat, a nikdy nezapomenes na néco, co by té pak stresovalo!

14
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Samozrejme, tato pravidla nejsou tesana do kamene.

Kazdy pracuje jinak a nejlepsi strategie pro tebe mUze zaviset na typu
prace, kterou preferujes.

Ale klicové poselstvi je, Ze zavedenim pfisnych pravidel si muzes zajistit,
Ze té ukoly nezahlcuiji, jak prichazeji. To ti zase umozni pracovat béhem
jasné vymezenych hodin a vyhnout se tomu, aby ti prace pronikala

do volného ¢asu. To muze mit opravdu revoluc¢ni dopad.

A tento konkrétni soubor pravidel byl vyzkousen a prokazan jako vysoce

¢inny mnoha profesionaly!
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Kapitola 3:
Triky pro produktivitu:

Jak se motivovat k praci

Samozrejme, ze si sednout a udélat ten nejtézsi a nejvétsi ukol jako prvni,
neni vzdy snadné. Stanovit si pravidla pro praci je jedna véc, ale dodrzet je,
to je néco uplné jiného! Kdyz je toho tolik na praci, jak si zajistit,

Ze zUstaneme na spravné cesté a skutecné to udélame?

Zvlast kdyz by bylo tak snadné vzit si dobrou knihu a ¢aj, a uchylit se

do pohodIiného kresla, které je hned v rohu mistnosti!

A prave tady prichazeji na radu triky pro produktivitu!

Stanoveni odmén pro sebe

Na pomoc prichazi tip z knihy “How to Save

@ @ @ @ an Hour A Day"” od Michaela Heppella.

HOW TO Ten radi, abyste si v rémci projektu stanovili mensi
SAVE AN cile a pak se odmeénili za jejich splnéni.

HOUR'SY
DAY Takze napfriklad, pokud obvykle za¢indte den tim,
EUF\RF"LNTEEQ! Ze si udélate kavu, projdete si e-maily

(D @ @ @ a ,zabrousite” na Facebook... je tfeba to zménit.
@ @ @ @ Zjistite , ze je pul desaté a zatim jsi nic neudélala!

MICHAEL HEPPELL

To je hodné demotivujici zpUsob, jak zacit den.

17
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Misto toho si sedni, ,snézte tu zabu" a pust se do naplanovani toho
obrovského projektu nebo do svého nového videa... kde mas stanoveny cil
pro prvni Cast prace (tfeba sestrfih uvodu nebo sepsat workflow).

Teprve potom si mdzes dat kavu.

A az dokoncis dalsi ¢ast prace, kterou jsi si stanovila jako cil, mUzes se pustit
do odpovedi na e-maily.

TAKHLE do pul desaté zvladnes obrovsky kus prace a budes se citit mnohem
lépe. Co vic, Casto se takto posunes jesté dal: dokoncis ten Uvod, a pak si
feknes... proc pred tou kavou neudélat jeste vic?

A to znamena3, ze vypijes i méné kavy. )

Pokud jsi na tom podobné jako ja... pak to nebude na skodu.

Nenechavej praci nedokoncéenou

Jiny zpUsob, jak se motivovat k tomu, aby ses hned pustila do svého
nejvetsiho ukolu, je nechat projekt nedokonceny den predem.

Mozna to zni trochu proti intuici! VétSina z nas ma pocit, ze bychom méli
vzdycky vse dokoncit, nez skonCime s praci na dany den.

Ve skutecnosti ale, kdyz vis, ze zitra musis napsat 3.000 slov, zkus dnes
napsat alespon 400 slov. Takze ve skuteCnosti neodchazis s nedokoncenou

praci, kterou jsi méli dokoncit dnes — ale zacinas projekt urceny na zitrek.

Za prveé to znamena, Ze zitra nemusis zacinat s projektem uplné od nuly.

Podivat se na prazdnou obrazovku nebo papir, je pro mnoho lidi ten nejhorsi

18
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Soucasné to ale znamena, ze v tobé vznikne emocni potreba ten ukol
dokoncit. Nase mozky nesnasi, kdyz néco zlUstane nedokoncené — pUsobi to
jako svédéni, které nejde ignorovat! Skutecnost, ze na tvé plose zUstava

otevreny a nedokonceny ukol, té ¢ini mnohem nachylnéjsi k tomu, abys se do

Nnéj rovnou pustila.

\:\

Jak prekonat spisovatelsky blok:

Ale co kdyz tuhle vyhodu nemas? Co kdyz jsi neméla sanci zacit pracovat

uz den predem?

Divat se na prazdnou obrazovku nebo mit pracovni zasek je narocné pro
kazdého. A V&F mi, Ze zrovna pisovatelsky blok NENI n&co, co postihuje jen
spisovatele!

Takze dalsi velka rada, kterou ti mUzu dat, je tato: prosté zacni.

Zacni psat. Zacni tvorit. Za¢ni navrhovat.

| kdyZ se ti vysledek mUze zdat nekvalitni. | kdyz se citi$ zpomalend, unavena

a nejsi si jista, jestli to, co vytvaris, je na drovni... Prosté zacni pracovat!

19
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Timto zpUsobem se dostanes do ,flow". Vzdycky se muzes vratit

a zkontrolovat, jestli to, co jsi napsala, je v poradku. Ale abys dosahla toho
stavu plynulosti, kdy prace odsejp3, je nutné prekonat pocatecni odpor.
A jde taky o dobry trénink. Pomaha ti vytvorit si dobré navyky. A takeé ti to

usnadni ponofit se do prace i v budoucnu.

Priprava na praci

Dalsi véc, kterou mUzes udélat, je zamérit se na to, jak vyuzivas ¢as mezi
pracovnimi bloky, a vyuzit ho k pripravé. Kdyz si délas ¢aj, kdyz jsi uvizla

v dopravni zacpé nebo stojis ve fronté, muzes v hlave stale ,pracovat”.

Je ale opravdu dullezité, aby sis doprala také skutec¢ny odpocinek. Skutecny

-

relax a chvile, kdy si uzivas, té ve vysledku udélaji MNOHEM produktivnéjsi.

Cilem tedy neni stravit premyslenim cely vikend nebo vecery.

ALE pokud mas hodné prace a zaroven prilezitost... proC nevyuzit tento ¢as k
zamysleni nad projektem?

MUzesS programovat v hlavé. MUzes psat v hlavé. MUzes planovat v hlaveé.

A TED, kdyz si sednes k pocitadi, zjistis, Ze ti jde prace MNOHEM snadngji

a zvladnes toho daleko vic.

Stejné tak mazes stravit Cas poslouchanim videi k tématum, ktera jsou pro
tvlj projekt dulezitd. Pokud jsi napfiklad blogerka, pro¢ neposlouchat videa
na dané téma a neziskat inspiraci, jak svUj pfispévek napsat?

Tohle funguje skvéle pokud té tva prace opravdu bavi. Kdyz si uzivas to,

co delas, vlastné to ani nebudes vnimat jako praci!

Tento pristup také pripomina koncept, ktery popisuje Tim Ferriss:

pfiprava a akce (prep and pick up).

20
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Priprava a akce

Tento koncept spociva v tom, ze si vytvoris podminky pro produktivitu jesté
predtim, nez nastane samotny moment, kdy je potfeba praci vykonat. A pak
uz jen podle planu vse provedes.

Priklad, ktery Ferriss uvadi na svém blogu, je tvorba kampané

na Kickstarteru. Misto toho, abys kampan spustila a nasledné nékolik dni
psala e-maily, volala nebo honila kontakty, vSe si pripravis predem. Napises
vSechny potrebné e-maily a vytvoris marketingové materiadly jesté pred
spusténim kampané.

Pak muazes tyto e-maily a zpravy naplanovat pomoci automatickych nastrojq,

a jakmile se kampan spusti, sama se zacne propagovat!

Proc to funguje?

Hlavni ddvod, proc tento pristup tak dobre funguje, je ten, ze prakticky
eliminujes riziko, ze by ses do prace nedostala nebo ji nedokoncila. Nic té
nemUze ,prekvapit” a zdrzet, protoze vse potfebné uz mas hotové.

Navic samotna prace, kterou budes délat, je mnohem snazsi diky veskerému

vyzkumu a priprave, kterou jsi predem udélala.

Kdyz pracujes z domova, mUzes tento pristup aplikovat tak, ze ¢as mezi
jednotlivymi pracovnimi bloky a dny pred dUlezitymi projekty vénujes
shromazdovani vSech potfebnych zdroju a promysleni pfesného postupu.

Kdyz pak nastane chvile na samotnou praci, budes maximalné produktivni.

Dalsi koncept, o kterém stoji za to mluvit a ktery pochazi z knihy Deep Work,

je pojem ,produktivni meditace” (Productive Meditation).
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Co je produktivni meditace?

Jedna se o formu meditace, pri které se zamérujes na konkrétni projekt nebo
problém. Idealni je ji praktikovat pfi prochazkach, pri tzv. ,zombie ukolech”
(rutinnich aktivitach, které nevyzaduji pfilis premysleni), nebo pfi jinych
nenarocnych cinnostech.

Kromeé toho, ze ti produktivni meditace pomUze soustfedit se a hledat feseni
problému, ma tato technika také dalsi benefit — je velmi dobra pro tvdj
mozek! Kombinuje fyzickou aktivitu, jako je chlze, s mentalni ¢innosti,

coz prispiva k lepSimu vykonu a zdravi mysili.

Tento pristup je obzvlasté uziteCny, pokud si potrebujes ujasnit,

jak postupovat v néjakém slozitéjsim ukolu, nebo pokud hledas inspiraci

k tvarcéimu reseni problému.

Vytvoreni odpovédnosti

Nakonec, pokud chces byt produktivni pfi praci zdomova, je nejdllezitéjsi
veéc, kterou si musis vybudovat, odpovédnost.

Doma muzes zjistit, ze travis pfilis dlouho na Facebooku nebo Ze se vydas do
lednice na ngjakeé jidlo. ProcC se to stava doma a ne v kancelari?

Jednoduse: v kancelari té lidé sleduji, aby se ujistili, ze to nedélas! Stejné tak
té mUze manazer navstivit, aby zjistil, kolik prace jsi udélal!

Jsi odpovédny.

Doma nemusi$ ukazovat svou praci, dokud neni hotova. MUzes si tedy
snadno odkladat jeji dokonceni az do chvile, kdy je opravdu nutné ji
odevzdat. Samozrfejme to znamena hekticky zavér dne, coz nakonec vede k

tomu, Ze tvoje prace je uplné rozpadla!
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Jednim ze zpUsobd, jak u sebe znovu zavést tuto odpovédnost, je vyuzivat
rdzné aplikace, webové stranky nebo dokonce dohody s prateli a blizkymi.
Mnozi lidé pozadaji sveé partnery, aby se podivali na to, kolik prace udélali,
a pokud ji nedokondi, ,potrestali” je néjakym zpUsobem!

Osobné si nemyslim, Ze je to dlouhodobé proveditelné nebo zdravé!

Takze si misto toho vytvor pfirozenou motivaci a odpovédnost tim, ze si
stanovis prisngjsi terminy!

Promluv si se svym $éfem/klientem a fekni mu,

Ze mu budes kazdy den odevzdavat svou praci. Pokud mas projekt na 10 dni,
znamena to, ze mu budes ukazovat neuplnou verzi prace, aby vidél, jak to jde.
To se muze zdat jako vykopani si vlastniho hrobu nebo ztéZzovani zZivota.

Ale na konci dne té to donuti drzet se planu a strukturovat svdj den.

Ted'vis, ze musiS napsat 4 000 slov denng, nebo napsat 20 radkd kédu, nebo
sestfihat 15 minut videa...

Co to znamena?

Ze uz nemas moznost odkladat praci na posledni den. To znamena zadna
poloviCata prace, zatimco prokrastinujes.

Co je jesté dulezitéjsi, znamena to, ze pokud svou praci dokoncis drive — tim,
Ze vlozis vice Casu a pracujes rychleji — zjistis, ze mas volny cas! To je skutecCny

volny Cas, protoze pred sebou nemas zadny abstraktni cil na konci tydne.

Ted mas moznosti: udélat vice prace a ziskat vice penéz, udélat vice prace
dnes a vzit si zitra volno, nebo prosté skoncit drive a relaxovat!
To ti nejen poskytne konkrétni cil, ale také ti pomuze se na néj soustredit.

A prave tehdy se zacnou odhalovat skutecné vyhody prace z domova.
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Kapitola 4: Najdi inspiraci

(KIi¢c k neuvéritelné produktivité)

NejdUlezitéjsi ingredienci pro to, abys dokazala odvadét spoustu skveélé prace,
je byt zapalena a inspirovana tim, co délas.

Inspirace je néco jiného nez motivace. Motivace je schopnost donutit se
pracovat, i kdyz se ti nechce. Inspirace znamena mit predstavu o tom, jak
chces, aby tvlj projekt vypadal, az bude hotovy. Znamena to vizualizovat si
vysledek a citit touhu vratit se k praci, abys své napady a plany promeénila

ve skutecnost.

Kdyz té prace inspiruje, stava se vnitfné motivujici. To znamena, ze ji chces

délat pro ni samotnou, ne kvlli odméné nebo tlaku zvenci.

Jak najit inspiraci?

Jednim ze zpUsobd, jak toho dosdhnout, je zamyslet se nad tim, jakou praci
delas. Pokud zjistujes, ze ti opakované pridéluji ukoly, které té& nudi nebo ti
nepfripadaji zajimavé, mozna je na Case zvazit, jestli jsi v té spravné profesi.
Mozna by stalo za to premyslet o zmeéné zaméreni nebo zpUsobu podnikani.
Kdyz najdes praci, kterou opravdu milujes, zjistis, ze se okamzité stanes

produktivngjsi a lepsi v tom, co delas.
Co kdyzZz neni mozné zménit smér?
Samozrejmé, zmeéna podnikani nebo zaméreni neni vzdy snadna nebo

mozna. A i kdyz svou praci milujes, stale tu budou ukoly a povinnosti,

které té nebudou bavit. Nikdo nemiluje uplné kazdou Cast své prace!
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Dalsim krokem tedy je podivat se na to, co délas, a pokusit se to ucinit
zajimavejsim.
Udélej svou praci zdbavnéjsi
e Najdi smysl
e Premyslej o tom, jak tvUj kol zapada do vétsiho celku. Komu pomaha?
Jaky vysledek z ngj vzejde?
Zmeén pristup
e Zkus si dat vyzvu, jak udélat ukol efektivnégji, kreativnéji nebo s mensim
usilim. Hledej zpUsoby, jak inovovat i rutinni ¢innosti.
Pracuj v blocich
e Rozdél si praci na mensi Useky a dej si mezi nimi kratké pauzy. Udrzis tak
energii i soustredeéni.
Pridej osobni prvky
e Najdi zpUsoby, jak do prace vnést své zajmy nebo silné stranky. Pokud
tfeba rdda komunikujes, muzes vysledky prezentovat klientim nebo
komunité.
Inspirace neni jen o tom, Cekat, az ti napad "spadne z nebe". Je to o aktivnim
hledani smyslu, vyzev a radosti ve vsem, co délas. Kdyz se ti podari najit tyto

prvky, stane se tvoje prace prirozené prijemneéjsi a produktivnéjsi.

Pokud mas pred sebou ukol, ktery té nijak zvlast nenadchne, zkus ho
promeénit ve hru nebo najit zpUsob, jak ho udélat zajimavéjsim.

Inspiruj se u téch nejlepsich v oboru — prohlédni si, jaké femeslo a kreativita
stoji za skvélymi pfiklady podobné prace. Pak hledej zpusob, jak do svého

ukolu vlozit néco, na co budes pysna a co té nadchne.
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Napriklad spisovatelé ¢asto narazi na tvUrci blok pfi psani urcitych scén.
Zaseknou se a odkladaji jejich napsani. Nakonec se pres to vétsinou prenesoul.
Ale proc se zasekli a co se z toho mdzeme naucit?

Casto je to proto, ze dana scéna neni dostatecné zajimava nebo vzrudujici -
tfeba jde o vysvétlovani nebo dialog dvou postav.

Redeni neni zatnout zuby a napsat to.

Zamysli se: pokud té ta scéna nudi pfi psani, jak asi bude pUsobit na ¢tenare?
Misto toho scénu uprav tak, aby té bavila. Nastav ji do zajimavéjSiho prostredi,
tfeba at postavy b&éhem rozhovoru hraji Sachy, nebo pridej napéti tim,

Ze pod stolem tika ¢asovana bomba.

Najednou bude psani mnohem jednodussi!

Tohle muzes aplikovat i na dalsi Ukoly, které té nebavi.

Dostala jsi tfeba za Ukol vytvorit web, na kterém ti vibec nezalezi?

Pak premyslej, jak muzes svou praci posunout jesté dal — jak z ni vytvorit
néco opravdu vyjimecného. Kdyz se do ni ponofis s nadsenim,

udeélas toho vic, protoze té bude lakat pokracovat.

A navic — klient bude z vysledku nadseny!
Prace s daty? Tady je to o néco tézsi, ale pokud k tomu pfistoupis jako k vyzvée
a soustredis se na to, jak precizni dokazes byt, mize se i tento Ukol stat

zajimavejsi.

Kdyz budes milovat to, co délas, budes ochotna vénovat tomu klidné i vice

casu.
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Kapitola 5:

Optimalizace tvého zdravi a pohody

Prace z domova s sebou pfinasi i jiné vyzvy.

Jednou z téch hlavnich je pécCe o sebe sama a své zdravi.

Kdyz nemusis kazdy den odchazet z domu do kancelare, snadno ztratis
motivaci se hezky obléknout. Kdyz té nikdo celé dny nevidi, mizes
sklouznout k tomu, ze se o0 sebe nebudes starat tak, jak bys méla — myti,
péce o vlasy, make-up... vSechno se zda najednou nepodstatné.

A kdyz nemas pevny Cas, kdy vstavas, ani pravidelny pracovni
harmonogram, snadno se stane, Ze tvUj zivot ztrati fad a tvoje zdravi pUjde
stranou. Mozna najednou pracujes dlouho do noci, vstavas v poledne

a mezitim zapominas na pohyb, Cerstvy vzduch i zdravé jidlo.

Veér mi, ze pokud to tak mas, nejsi prvni, a bohuzel asi ani posledni.
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Co je jeste horsi, je fakt, Ze protoze nemusis chodit do prace, Casto ani
nevychazis ven na Cerstvy vzduch nebo si nezacvicis! To vsechno jsou vazné
problémy, protoze mohou mit negativni dopad na tvoje zdravi a pohodu.
Kdyz se na tebe zaCne prace valit ze vSech stran, snadno se stane, ze se
zacnes Spatné stravovat. Sahnes po nécem rychlém, hodis to do mikrovinky
a tim to pro tebe hasne.

Vysledek? Unava, nedostatek motivace a problémy s koncentraci.

Udrzet si pozornost a motivaci totiz vyzaduje energii. Stejné tak odolavani
pokusenim a rGznym rusivym vlivim se ti bude dafrit jen tehdy, kdyz budes
v dobrém zdravotnim stavu.

Zkratka a dobre: pokud se nebudes starat o sebe mimo pracovni dobu,
budes mit velké problémy udrzet pozornost a vykonnost, kdyz si sednes

k pocitaci.

Proé je dulezité optimalizovat zdravi

Optimalizace tvého zdravi ti umozni se lépe soustredit — a soustfedeéni,

jak uz vis, vyzaduje energii. Pravidelny a disciplinovany rezim ti zajisti
dostatek ¢asu na odpocinek a regeneraci. A kdyz si das tu praci a budes se
O sebe starat — obleces se, uCesas se a budes se citit skvéle — najednou se ti
bude pracovat snadnéji, efektivnéji a profesionalnéji.

Doprej si poradny odpocinek a relax

Jedna z nejdUlezitéjsich véci, kterou muzes udélat pro svou produktivitu

a vykonnost, je zajistit si dostateCny odpocinek a relaxaci. Pfedstav si to jako
Jin ajang"” produktivity — stejné ddlezité jako pracovat, je také umét dobre
odpocivat.

Spousta lidi si neuvédomuje, Ze jejich vykon a soustfedéni zavisi na energii —

a ta je omezeny zdroj.
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Prace z domova Casto svadi k tomu, aby ses pustila do delSich pracovnich
hodin. Protoze mas kancelar hned za rohem, je snadné pridat si hodinku
navic, abys lépe uspokojila klienta, vydeélala vic penéz nebo si ulevila

od stresu, ktery by té Cekal zitra.

Ale pozor! Pfetahovani pracovni doby t& mUze rychle vycerpat

a z dlouhodobého hlediska to vede k unave, poklesu produktivity a ztraté
motivace.

Nau¢ se vypnout. Tvlj mozek i télo potfebuji Cas na regeneraci, aby ses
mohla vratit ke své praci s Cerstvou energii a elanem.

Ale vis co? Kdyz to udélas, zitra zacnes unavengéjsi, a budes mit mensi
Sanci dokoncit svou praci efektivnée.

Casto si myslime, Ze prace do noci nam pomuze zvladnout vic, ale studie

ukazuji opak. Prace, kterou v téchto pozdnich hodinach udélas, ma nizsi

kvalitu, a navic byvd mnohem méné dudlezita, nez si ve chvili Gnavy myslis.
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Proto je TAK dUlezité udélat jasnou hranici mezi ,pracovni dobou* a ,asem
na odpocinek”. Jen tim, ze si opravdu odpocines — coz zahrnuje i zapomenuti
na stresujici stranky tvé prace - mudzes druhy den prijit k praci svézi

a produktivni.

To znamenga, ze bys méla praci skoncit napriklad v 17:00 (nebo v Case, ktery si
urcis jako konec svého pracovniho dne), i kdyz mas stale néco rozdélaného.
A také to znamena3, ze bys méla prestat kontrolovat pracovni e-maily.

Mnoho aplikaci ti umozni vypnout oznameni mimo pracovni dobu.

MUzes si také poridit dva telefony — jeden pracovni a druhy osobni.

To ti pomUze oddélit praci od volného casu.

Je ale stejné dUlezité, abys svuj ¢as na odpocinek travila aktivitami, které té
bavi. MUze to byt ¢teni knih, hrani her, povidani s prateli nebo sledovani filmu.
Jednim z ddvodd, proc se pfi praci citime roztékang, je to, Zze nds mozek touzi
po stimulaci a zabavé. Pokud si nenaplanujes Cas na aktivity, které té bavi,
budes mit problém se béhem pracovnich hodin plné soustredit.

Potrebujes si to jednoduse ,vybit* mimo pracovni dobul!

Pécée o sebe a svij vzhled

Soucasti oddéleni prace od osobniho Zivota je také spravné oblékani, kdyz si
sednes k praci. MUze to mit obrovsky vliv, protoZze to znamena, ze se zacnes
citit, jako bys skutecné Sla do prace. Slysela jsi nékdy rceni ,,oblec se na pozici,
kterou chces mit"?

Pokud se budes citit produktivng, budes mit vétsi pravdépodobnost,

Ze se skutecné soustredis na Ukol a nebudes mit chut sednout si a hrat
videohry. Tvdj mozek spojuje tento vzhled s konkrétnim zpUsobem mysleni

a pracovniho pfristupu.
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Podobné je klicové, abys se pravidelné holila, umyvala a byla pfipravena

a oblec¢end do urcitého casu. To vSechno ti pomUze citit se

co nejproduktivnéji, jakmile tvdj pracovni den zac¢ne.

Jak se vyrovnat s osamélosti

Existuje spousta dalsich problémU spojenych s praci online, které jsme jesté
neprobrali. Jednim z nejvétsich, na ktery spousta z nas nepomysli, nez se

do tohoto byznysu pusti, je osamélost. Kdyz zacnes pracovat z pohodli svého
domova a rozloucis se s dojizdénim a kancelarskymi politikami, mUze to byt
opravdu osvezujici.

Ale pak, kdyz poslouchas o vanocnich vecircich svych pratel nebo o jejich
kancelarskych romancich, muzes zacit postradat tu tymovou atmosféru,
kterou prace s ostatnimi lidmi poskytuje.

A vlastng, jak tam sedis a vétsinu dni pises, mUzes zacit mit pocit, Ze se nudis,
nebo Ze se z toho zblaznis kvlli nedostatku lidi, s nimiz bys mohla mluvit.
Redeni? Travit ¢as praci v kavarnach (pokud to neni mozné, mdzes sedét

Nna zahradé a mavat lidem, kdyz prochazeji kolem), schazet se s prateli béhem
obédové pauzy (nebo je zavolat), nebo prosté délat vic véci vecer!

Obecné zdravi

Dalsi faktory tvého celkového zdravi jsou také klicové, pokud chces
optimalizovat svou produktivitu pfi praci zdomova.

Napriklad je velmi dulezité travit dostatek ¢asu venku.

Kdyz pracujes z domova, je velmi snadné stravit celé dny bez toho, abys sla

na prochazku nebo se vystavila slune¢nimu svétlul!
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Netravit zddny Cas chlzi je extrémné nezdravé: studie ukazuji, ze to muze

skutecné zkratit nas zZivot. Je to kvlli nedostatku cviceni pro srdce, které pak
atrofuje a slabne, coz nas vystavuje vysokému riziku srdec¢nich onemocnéni
a dalSich problémd. Zaroven pri pfrilis dlouhém sezeni dochéazi k mnoha
zmeénam v téle, které zpUsobuji problémy, jako je kyfdza (zaobleni ramen

a bolesti zad) a predni sklon panve.

Podobneé je slunecni svetlo nezbytné pro vSechno — od nasi nalady

az po produktivitu a vahu. Slunecni svétlo nuti télo vyrabét vitamin D, ktery
funguje spise jako ,hlavni hormon* nez vitamin, a reguluje produkci

testosteronu, rdstového hormonu a dalsich.
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Nedostatek vitaminu D je nejen Spatny pro tvoje dusevni zdravi a hustotu

kosti, ale také ti brani ve spravném spanku — coz znamena, Ze se rano
probudis unavena a méneé schopna se soustredit.

Je tedy klicové vyvazit Cas straveny praci uvnitfr s dostateCnym Casem venku.
| kdyZ to znamena jen jit si zabéhat na zahradu nebo si udélat dlouhou
prochazku kolem bloku — prosté nemuUzes stravit cely svUj zivot mezi Ctyrmi

sténami, jinak zaCnes pozorovat, jak se ti télo | mysl zacnou zhorSovat.
TIP: Mit vic nez jedno pracovni misto doma ti také muze pomoci vyhnout se

problémuim spojenym s travenim pfilis dlouhého ¢asu v jedné pozici.

Zkus treba pracovat na gauci nebo klidné na podlaze.
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Nakonec se ujisti, Zze dostatecné a kvalitné spis. To, jak dobre spis, bude mit

obrovsky vliv na tvou schopnost se soustredit a efektivné pracovat dalsi den.
Jedna z klicovych véci, kterou muzes udélat, je travit vice ¢asu na slunci a na
Cerstvém vzduchu béhem dne. Také je ddlezité umét se dostatecné odpojit

od prace, jakmile skoncis svdj pracovni den.

Fitness a silovy trénink

Co se tyce cviceni, chlze a jogging jsou dvé moznosti, které ti pomohou
posilit kardiovaskularni kondici a napravit mnohé skody zpUsobené dlouhym
sezenim u stolu.

Silovy trénink je ale také skvély ndpad. PomuUze ti snizit riziko zranéni, urychli
metabolismus a skutecné té povzbudi a probudi, coz ti pomuze Iépe se
soustredit pfi praci.

Nejlepsi typ silového tréninku je "funkéni fitness". Tento trénink je zaméreny
na to, aby nam pomohl znovu ziskat nékteré pohybové vzorce, které jsme
meli prirozenég, kdyz jsme se narodili. Pfikladem jsou napfiklad véci, jako je
schopnost dfepnout si na zem nebo zvednout ruce nad hlavu. Kdyz se
podivas na malé dite, uvidis, Ze to pro n€j neni problém. Pohybuji se s vetsi
energii, silou a jsou zcela bez bolesti! Pokud vSak poslednich 10 let travis

u stolu, pravdépodobné jsi ztuhla, omezena a citis bolest.

Jéga, zvifeci pohyby a dalsi typy "pohybového tréninku" jsou také obzvlast
dobré pro tento ucel. Kettlebell trénink v mnoha ohledech kombinuje
vyhody silového tréninku s témi z oblasti mobility a pohybového tréninku.
Kazdy si najde svUj oblibeny typ tréninku, takZze experimentuj a zjisti, co té

nejvice bavi.
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Cviceni hned rano je skvéla volba, ktera ti také pomUze probudit se, citit se
produktivnégji a pripravena na den pred tebou.

CviCeni samo o sobé stimuluje produkci hormonu dobré nalady serotoninu,
zaroven zrychluje metabolismus. Obé tyto véci ti mohou pomoci byt

Stastnéjsi a efektivnéjsi pfri praci.
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Kapitola 6:

Vytvoreni dokonalé domaci kancelare

Tvym spojencem v boji o udrzeni produktivity a zdravi pfi praci zdomova

je tvoje domaci kanceldr. | kdyz muzes mit omezeny prostor, pokud je to
mozné, mela bys navrhnout kancelar, ktera bude oddélena od ostatnich casti
domacnosti.

Je to dulezité, protoze ti to umozni pfechazet mezi ,pracovnim rezimem?*

a ,volnym c¢asem®”. Nejhorsi, co mUzes udélat, je pracovat v mistnosti, ve které
spis. To znacné ztizi oddéleni pracovniho Zivota od relaxace, coz muze mit
negativni dopad na kvalitu spanku.

Existuji i dalsi zpUsoby, jak vytvorit ideadlni domaci kancelar pro produktivitu.
Inspirace

Jednim silnym tipem je obklopit svou kancelar vecmi, které té inspiruji

a dostanou té do nalady pro praci. MUze to byt napriklad ukazky nejlepsi
prace v tvém oboru nebo obrazky tvych hrdinud a lidi, ktefi té inspiruji.

Toto je néco, o cem pisSe Cal Newport ve své knize Deep Work (na kterou jsem
uz drive odkazovala). Mluvi zde o konceptu "Eudaimonia Machine" — prostoru
navrzeného architekty s jedinym cilem: maximalizovat produktivitu.

Soucasti tohoto navrhu jsou muzea plna inspirativnich dél. To je néco, co je
pro meé velmi dllezité a vérim, ze to muze mit obrovsky dopad na celkovou
produktivitu.

Tento pristup souvisi s psychologickym konceptem ,primingu®.

Priming v podstaté znamena3, ze ¢lovéka uvedes do stavu mysli, ktery je

nejvhodnéjsi pro vykonavani urcité ¢innosti.
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Priming v podstaté znamena uvedeni nékoho do stavu mysili, ktery je
nejvhodnéjsi pro vykonavani nasledujiciho ukolu, a bylo to spojeno s paméti.
Napriklad pokud chces nékoho ,primingovat” k tomu, aby dal pozitivni
odpovédi na otdzku, muzes stravit dvacet minut tim, ze je budes chvalit

a davat jim cokoladu, aby je dostala do dobré nalady. Pokud chces ovlivnit
néci odpovedi na test s inkoustovymi skvrnami, muzes je umistit do mistnosti
s mnoha druhy ovoce. Tvoje pracovna ma mit podobny ucinek, jen t& ma

dostat do nalady pro produktivni praci.

Organizace

Jedna z nejdUlezitéjsich véci, které mdzes udélat, pokud chces, aby tva
kancelar byla co nejproduktivngjsi, je udrzet ji organizovanou a uklizenou.
TvUdj pracovni prostor je vnéjsi odrazem tvého mentalniho stavu a pokud se

stane neporadnym a chaotickym, bude pro tebe tézsi soustredit se na praci.
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Jednim skveélym zpusobem, jak toho dosdhnout, je zvolit minimalisticky
dekor. Cim méné véci mas, tim méné musis uklizet a organizovat.

Zaroven to automaticky zvysi prdmeérnou kvalitu a hodnotu véci, které

na svém pracovnim prostoru nechas vystavené!

Dalsi tip je vytvorit si systémy pro udrzeni poradku. Napriklad systém na
papiry mUze byt velmi efektivni pfi organizovani dokumentu,

a prechod na bezpapirovy systém je také skvély napad!

Tvare a rostliny

Existuje neékolik studii, které naznacuiji, ze lidé by méli zit v malych skupinach
nebo kmenech, protoze takto se vyvinuly nase mozky. Kdyz tuto stimulaci
nemame, mame problém a nase neurochemie neni pfilis naklonéna stésti

a produktivité.

Tento proces ale muzes ,hacknout” velmi jednoduse - staéi mit

na pracovnim stole fotografii svych blizkych. To je vSe, co potrebujes k tomu,

abys zacala den v produktivnéjsi a pozitivnéjsi naladé.
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Podobné mulze byt pridani rostliny na tvudj sttl velmi Ucinny zpUsob, jak
zlepsit svou naladu. Funguje to, protoze to prinasi kousek pfirody dovnitr,
coz ma opét vliv na nas mentalni stav diky nasi psychologické evoluci.
Rostliny a zelen stale spojujeme s oblastmi prirodni hojnosti. Tim stimuluji
produkci serotoninu a dalSich hormon, které nam zlepsuji naladu a byly
prokazany jako ucinné proti stresu. Navic nas mohou ucinit

produktivngjsimi!
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Kapitola 7:

Vybrané aplikace pro praci zdomova

-

Mozna to, co pomUze udélat tvou kanceldf nejproduktivnéjsi, je pouzivani
produktivnich aplikaci a nastroju. V dnesni dobé existuje nespocet sluzeb,
aplikaci a produktl navrzenych specialné pro to, aby ti pomohly udélat vice
prace, a tyto nastroje mohou mit obrovsky vliv na tvou schopnost soustredit
se na ukoly a spolupracovat s lidmi po celém svété.

Mnohé z téchto aplikaci se stanou témer nezbytnymi, jakmile zacnes
pracovat z domova, zatimco jiné ti daji velkou vyhodu a pomohou se vyhnout

zmatkdm, chybam a rozptyleni.
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Pro praci zdomova muUzes vyuzit nastroje:

Google Meet - Jednoduché a spolehlivé online schlizky s moznosti sdileni
obrazovky.

Google Drive - Cloudové ulozisté pro sdileni a spoleCnou praci na
souborech.

Notion - V3estranny nastroj pro poznadmky, spravu projektd a organizaci
ukold.

Zoom - Oblibena platforma pro videohovory a webinare.

Teams - Nastroj od Microsoftu pro tymovou spolupraci, chat a online
schizky.

Slack - Komunikacni platforma s kanaly pro rizné tymy a projekty.
Discord - Idealni pro hlasovou, textovou i video komunikaci v komunitach
nebo tymech.

Clockify - Sleduj svUj Cas straveny na Ukolech a zlepsi produktivitu.
Obsahovy Guru - TvUj Al pomocnik pro tvorbu obsahu, planovani, praci s
grafikou i texty, i pro tvorbu webu.

ClickUp - Komplexni nastroj pro spravu projektd a tymové spoluprace.
Asana - Prehledna platforma pro planovani a sledovani projektu.

Trello - Vizualizuj ukoly a projekty pomoci praktickych kanbanovych tabuli.
WhatsApp - Rychla komunikace pres zpravy, telefonovani nebo videocally,

idedlni pro tymy i jednotlivce.
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Osobni workflow
V tomto e-booku jsme se uz nékolikrat zminili o sile seznamd Ukold, takze té
asi neprekvapi, ze jednim z nejsilngjSich nastrojd pro praci zdomova je pravé

aplikace na seznamy Ukold. Todoist (www.todoist.com) je vykonna aplikace

na ukoly, ktera podporuje interpretaci prirozeného jazyka. To znamena, ze
muzes napsat nebo dokonce nadiktovat néco jako ,poslat e-mail X klientovi
kazdy pondéli* a aplikace automaticky vytvofi opakujici se Ukol kazdy pondéli
s terminem na tento den.

S Todoistem muzes také spolupracovat s tymem pfi prifazovani kol jinym
lidem. Ukoly Ize pfehledné kategorizovat a aplikace nabizi spoustu integraci s
dalsimi klicovymi aplikacemi, jako je napriklad Google Calendar.

Aplikace pro pozndmky jsou stejné dulezité pro osobni workflow.

Nejvykonnéjsi z nich je pravdépodobné aplikace Notion (www.notion.so).

Notion ti umozni vytvaret stranky s poznamkami stejné jako jiné aplikace, a

organizovat je do hierarchii, jako jsi zvykla.
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Co je na Notion jesté pUsobivéjsi, je to, ze muzes vytvaret odkazy na jiné
stranky v rdmci svych poznadmek, muzes vytvaret tabulky a vklddat videa a
obrazky. To uz témeér pripomina kompletni systém pro spravu obsahu, a my
jsme jen na zacatku toho, co vse Notion dokaze!

Notion ma silu stat se tvym ,druhym mozkem?*, ktery se prizpUsobi tvému
pracovnimu stylu. Jakmile si na ngj zvyknes, zjistis, ze je to extremneé efektivni
nastroj.

Na zavér velmi doporucuji aplikaci Freedom (www.freedom.to). Freedom ti

umoznuje blokovat konkrétni weboveé stranky a aplikace na tvém telefonu
nebo pocitaci, coz ti pomuUze vyhnout se rozptyleni, které tyto stranky a
aplikace mohou zpUsobit. Kolik vice prace bys zvladla, kdybys nemusela
neustale odolavat pokuseni podivat se na Facebook?

Administrativa

Je také vhodné se seznamit s administrativnimi aplikacemi a nastroji, jako je

PayPal (www.paypal.com) pro posilani a pfijimani penéz a DocuSign

(www.docusign.com) pro podepisovani dokumentu.
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Kapitola 8: Nejlepsi prace online

Mozna cCtes tuto knihu, protoze té okolnosti donutily zacit pracovat zdomova.
Ale také muzes tuto knihu Cist s myslenkou, Ze bys chtéla zacdit pracovat z
domova. Doufam, ze jsi uz zjistila, ze s tim spravnym nastavenim mysli to
muze mit velmi pozitivni vliv na tvyj zivotni styl!

Nebo jsi mozna byla nedavno nucena pracovat zdomova a ted premyslis o
jinych typech prace, které bys mohla délat. Pro¢ neudélat krok smérem k
pracovnimu prostredi, které by vice vyhovovalo tomuto novému pracovnimu
zacCina najimat online a nespocet aplikaci a sluzeb usnadnuje cely proces.
Strucné receno: dnes je snadnéjsi nez kdy jindy udrzet produktivni online

workflow a pocet online pracovnich prilezitosti rychle roste.

Nejlepsi online prace

Nez zaCneme vyjmenovavat nejlepsi online prace, je dobré si uvédomit,
Ze nejlepsi online prace spadaji do nékteré ze tfi sirokych kategorir:

- Zameéstnani

- Gig ekonomika

- Pasivni prijem

Jinymi slovy, mUzes$ najit spolecnost, pro kterou budes pracovat, ale svou
praci posilat na dalku, nebo muzes prodavat své dovednosti online klientdm
na bazi freelance, muzes investovat, vyuzivat dropshipping, print on demand,
nebo MmUzes vytvorit svou vlastni spolec¢nost...
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Mnoho pracovnich roli muze spadat do kterékoli z téchto kategorii.
Napfriklad mudzes pracovat jako programator, ktery vytvari aplikace, které
prodava primo uzivatelim (pasivni pfijem), nebo mdzes poskytovat kod
klientGm, ktefi pracuji na aplikacich (gig ekonomika), nebo mdzes pracovat
na dalku pro softwarovou firmu jako zaméstnanec na plny Uvazek
(zaméstnani).

Jiné prace budou zapadat pouze do jedné z téchto kategorii, nebo se budou

vice hodit k urcitému typu prace.

A ted uz bez dalSich okolkU, tady je seznam nékterych skvélych online

pracovnich pfilezitosti, které muzes zacit prave ted:

Copywriter

Copywriting znamena psani obsahu pro Uvodni stranky webd, reklamni
kampané a obaly produktd. Tento obsah ma konkrétni Ucel a online podniky
ho potrebuji ve velkém mnozstvi. Copywriting se skvéle hodi jako freelance
prace, protoze ti poskytne velkou flexibilitu pfi hledani prace a dokoncovani
projektd ve tvém vlastnim Case. Budes potiebovat psat rychle a
profesionalné. Budes psat spoustu textl na zakdzku, coz znamen3, ze tvé
jméno se na ném neobjevi. V zacatcich to nebude asi pfilis dobre placenég, ale
pokud pracujes rychle, muze ti to poskytnout stabilni pfijem, a postupné

ziskas skvélou praxi.
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Blogger

Blogovani znamena psani obsahu, ktery bude umistén na blog nebo
webovou stranku s cilem pobavit nebo informovat Ctenare. Blogovani lze
monetizovat prostfednictvim zobrazenych reklam nebo mUze byt soucasti
obsahové marketingoveé strategie pro firmu, ktera se snazi zvysit svou
autoritu a zapojeni. To znamena, Zze mUzes blogovat pro sebe nebo pro jiné
znacky i jako “ghostwriter”. Pokud se rozhodnes vést svdj vlastni blog,
oCekavej, ze to néjaky Cas potrva, nez ziskas dostatek navstévnikd na to, abys

generovala vyrazny prijem.

Novinar

Prace novinare je trochu odlisna od blogovani. Zatimco blogovani obvykle
zZnamena psani v relativné neformalnim stylu, novinarina

je spise seridzni zpravodajstvi. Jako novinarka budes pracovat pro jednu
nebo vice publikaci (online nebo jinych) spolu s tymem editord. MUzes byt
pozadana, abys pokryvala aktualni zpravy, navstévovala zivé akce a odhaleni,

nebo psala komentare k aktualnim tématdm.

YouTuber/Viogger

Vlogger je nékdo, kdo vydélava penize diky videim na YouTube. Obvykle to
Znamena pracovat pro sebe a generovat prijmy z reklam. Stat se
YouTuberem je jednim z nejlepsich online povolani v mnoha ohledech.
Budes si uzivat pocit malé celebrity, kdyz budes dostavat komentare od
fanouskd z celého svéta. A je to také velmi uspokojiva prace, kdyz tvoris
videa, ktera ziskavaji tisice zhlédnuti!

Musis$ ale také pocitat s tim, Ze tvorba videi zabere néjaky Cas, rdst YouTube
kanalu do profitabilni faze muze trvat mésice i roky.

Také hodné zalezi jaké téma zvolis a v jakém jazyce budes tvorit.
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Digitalni marketing

Jako digitalni marketer bude tvym ukolem pomahat firmmam propagovat se
online. Digitalni marketing ma mnoho aspektd,

od reklamy na principu platby za proklik (PPC), pres optimalizaci

pro vyhledavace (SEO), az po marketing na socialnich sitich.

Digitalni marketing mudze znamenat praci jako soucast velkého interniho
tymu, nebo muzes nabizet své sluzby na volné noze. MUdzes vytvorit celkovou
online marketingovou strategii pro znacku, nebo se zamérit pouze na jednu

malou ¢ast. Tak Ci onak, tento obor je stale vice poptavany.

Vyvojarka software a Al

Vyvoj softwaru muize znamenat spoustu rdznych véci v zavislosti na typech
projektl, na kterych pracujes, a jazycich, které se naucis. Stejné tak mohou
VyVojari softwaru pracovat samostatné, nebo jako soucast velkého tymu —
oboji pfinasi mnoho jedineCnych vyzev.

Ale tady samozrejmé potrebujes opét urcité zkusenosti...

Video a podcast editor

Video marketing muze mit obrovsky dopad a pomoci firmé komunikovat jeji
vizi a znacku pfimym a poutavym zpusobem. Aby se to ale stalo, musi byt
videa, o kterych mluvime, vyrazna a dobre sestrihana.

MUzes také tvorit podcasty, at uz pro sebe nebo své klienty, informacni videa,
vyukova videa, vypraveni pfibéhu, rozhovory...

Toto je dovednost, kterou se mUzes naucit relativné snadno, a poté zacit
prodavat své sluzby za ucelem zisku.

Osobné doporucuji zacit s podcasty, tedy jen s Upravou zvuku, a postupné

prejit na tvorbu videi.
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Prace zdomova muze byt pozehnanim i prokletim.

Zalezi na tom, jak se k tomu postavis.

Koneckoncd, problémy, které mohou nastat pfi praci zdomova, jsou vétsinou
zpUsobeny nedostatkem zkusenosti a sezndmeni se s timto procesem.

Je to dovednost, kterou se, stejné jako kazdou jinou dovednost, musis naucit,
a to vyzaduje Cas a praxi.

Pokud se ted citis, Ze se ti nedafi soustredit nebo splnit vSechny ukoly, neboj
se. To se zlepsi, pokud se budes soustredit na konzistentni Usili a chytré

zmeny.

Doufam, Ze ti tato kniha ukazala jak na to, a jak si pfizpUsobit mysleni
i prostor pro praci zdomova, abys maximalizovala svou produktivitu.
Jakmile pochopis, jak to funguje, zacnes tézit z obrovské flexibility, pohodli

a produktivity, které ti tato forma prace prinese.

Chces nebo potiebujes podporu ve tvém podnikani?
Sleduj nas na socialnich sitich i na nasem webu.

Nebo nam rovnou napis$ na podpora@uspesnaonline.cz
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